
No Stress - Lauf mit!

Lauftreff: Dienstags, 17:30 Uhr (für Einsteiger und Fortgeschrittene)

Treffpunkt: Parkplatz vor dem Gebäude 005, Max-Planck-Str. 22+24 

Initiator: StressZentrum Trier, Max-Planck-Straße 22, info@stresszentrum-trier.de

Trainer: Jens Nagel, getfit

Beitrag an den Trainer: 3€/ Person und Stunde


