
Charta

GUARDIANS FOR HEALTH sieht sich als eine von Boehringer Ingelheim unterstützte, gemeinwohlorientierte 
Initiative, um den Folgen der deutlichen Zunahme von Volkskrankheiten in einer alternden Bevölkerung 
entgegenzuwirken – orientiert an den Bedarfen der Menschen.

Vision

GUARDIANS FOR HEALTH konzentriert sich auf Diabetes, Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen und 
damit auf drei der wichtigsten Volkskrankheiten. Treten diese gemeinsam auf, verschlechtert sich die 
Prognose der Betroffenen rasch. Die Erkrankungen sind mit ähnlichen Risikofaktoren, wie beispielsweise 
ungesunde Ernährung, Übergewicht, Rauchen oder Bewegungsmangel verknüpft.

GUARDIANS FOR HEALTH wirbt in der breiten Öffentlichkeit für Präventionsmaßnahmen zur Verringerung 
von folgenreichen Risiken und empfiehlt konkrete Screening-Programme für Risikopatient*innen zum 
Beispiel mit Übergewicht, Bluthochdruck, Diabetes oder Fettstoffwechselstörungen.

GUARDIANS FOR HEALTH strebt eine Reduzierung schwerwiegender kardiovaskulärer Komplikationen, 
wie Herzinfarkt, Schlaganfall (ASCVD) und Herzschwäche (HF) sowie der Dialysepflicht als Folge einer 
unbehandelten chronischen Nierenkrankheit (CKD) an, die ihrerseits das kardiovaskuläre Risiko und das 
Risiko des Versterbens um ein Vielfaches erhöht (Kardiorenales Syndrom).

GUARDIANS FOR HEALTH setzt sich dafür ein, dass Menschen mit Diabetes, Herz-Kreislauf- und 
Nierenerkrankung Zugang zu hoch wirksamen, leitlinienkonformen Therapien erhalten und sich deren 
Lebensqualität verbessert, während schwerwiegende Spätkomplikationen und Todesfälle zurückgehen.

GUARDIANS FOR HEALTH favorisiert konkrete Maßnahmen zur Entlastung und Stärkung der 
hausärztlichen Versorgung, zum Beispiel durch Förderung der Digitalisierung  und von praxisorientierten, 
interdisziplinären Fortbildungen.

GUARDIANS FOR HEALTH verfolgt das Prinzip des ehrenamtlichen Engagements aller Beteiligten und 
wird als medizinisches Programm unabhängig von kommerziellen Überlegungen geführt.

GUARDIANS FOR HEALTH stärkt mündige, gut informierte Patient*innen, die gemeinsam mit der 
Ärzteschaft individuelle Therapie- und Behandlungspläne entwickeln, sich durch Fortschritte motivieren 
lassen und bereit sind, eigene Beiträge zur Behandlung aktiv umzusetzen (Adhärenz).
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Unsere Vision ist es, die Lebensqualität von Menschen mit 
Diabetes, Herz-Kreislauf- und Nierenerkrankungen zu verbessern.
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