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Erste Hilfe bei Stress? '
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Beratung wenn die Seele leidet

LErste Hilfe bei Stress - Beratung wenn die Seele Angebot bereitstellt und so aktiv
leidet” ist ein psychobiologisches Angebot mit zur Gesundheitsforderung beitragt.
dem Ziel, Belastungen und Krisen frihzeitig zu

bewdltigen, bevor sie richtig krank machen. Dr. Juliane Hellhammer

Grinderin & Leiterin des StressZentrum Trier
Es richtet sich an Menschen, die sich von Alltags-
stress und personlichen Belastungen Uberfordert
fOhlen, dabei an ihre Grenzen stof3en und bei der
Suche nach Lésungen Unterstitzung brauchen.
° ° Halt und Orientierung geben
Das Angebot ist ein Pilotprojekt und richtet sich
derzeit nur an Versicherte der AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse. Wobei kénnen wir Sie unterstiutzen?

° Belastungen am Arbeitsplatz wie
Uberforderung, zwischenmenschliche
Konflikte oder Mobbing

® Spannung durch Vereinbarkeit von
Beruf, Familie und Pflegeverantwortung

¢ Herausforderungen bei der Kindererziehung,
im Umgang mit auffdlligem Verhalten,
Schulproblemen, Pubertat

¢ Ehe- und Beziehungsprobleme, Trennung,
Alleinerziehende

Stress Zentrum Trier
®* Einsamkeit

Wege zur Resilienz
J ® Allgemeine Lebenskrisen, berufliche oder

private Neuorientierung

AOK®)

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Ein Angebot der Die Gesundheitskasse.




Das Erste Hilfe Stress Konzept

Was beinhaltet unser Angebot?

® Niederschwellige Beratung fUr Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene

® Handeln bevor man krank wird

¢ FUnf Termine: Erstgesprdch (60 Min.) und
vier Folgesitzungen (30 Min.)

® Gezielte Stressdiagnostik mit dem Ziel,
Ihre Ressourcen zu stérken

° Entwicklung nachhaltiger Strategien im
Umgang mit Stress

¢ FortfUhrung durch weitere Mainahmen
zugeschnittenen Prdventionsangeboten

stresszentrum-trier.de

Beratung oder Therapie

Bin ich hier richtig?

Psychologische Beratung: Hier werden
lebenspraktische Themen, die fir Sie belastend
sind und bei denen Sie UnterstiUtzung brauchen,
bearbeitet.

Die Beratung ist keine Psychotherapie, sie setzt

zu einem friheren Zeitpunkt an und ist prdventiv.

Ziel ist hier, Krisen zu meistern und eine Therapie
zu vermeiden. Die Beratung kann aber auch

die Wartezeit bis zu einer Psychotherapie Uber-
bricken.

Psychotherapie: Hier behandeln psychologische
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
Probleme mit Krankheitssymptomen, wie
beispielsweise einer Depression.

Das StressZentrum Trier ist eine Einrichtung,
die sich auf die Erforschung, Behandlung und
Pravention von stressbedingten Erkrankungen
und psychischen Belastungen spezialisiert hat.
Erfahren Sie hier mehr Uber uns:
stresszentrum-trier.de

Perspektiven aufzeigen

Wie ist der Weg zur Beratung?

FUr Hilfesuchende gibt es zwei Wege zu unserer
Beratung:

Option 1

Sie sprechen lhre Hausdrztin / lhren Hausarzt an.
Wird Ihnen eine Empfehlung ausgestellt, kdnnen Sie
uns direkt kontaktieren.

Option 2

Sie wenden sich direkt an das StressZentrum Trier.
Im Erstgesprach wird entschieden, ob die Beratung in
lhrem Fall geeignet ist.

Kontakt

StressZentrum Trier
Max-Planck-Str. 22, 54296 Trier
Telefon: 0651 - 170 40 50

Email: info@stresszentrum-trier.de
Stichwort: ,Erste Hilfe bei Stress”

Stress Zentrum Trier




